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Nos objectifs: faire tomber les préjugés, aider les gens à se comprendre
pour mieux s’apprécier, transformer nos différences en une force. De par
notre professionnalisme, nous bénéficions de l’agrément et de la confiance
d’organismes de qualité tels que l’UFAAP ou l’IAPA. Et, car nous allions à
cela l’humain et que nous croyons à un monde plus solidaire ainsi qu’à un
développement économique local et durable, nous sommes également
membre de l’Economie Sociale et Solidaire (ESS) 

APITU GO EXPLORE œuvre depuis 1992 pour aider les différents pays à se
rencontrer et apprendre à se connaître en proposant de multiples
programmes. Nous mettons tout en œuvre afin d’allier besoins personnels
(garde d’enfants, job, apprentissage d’une langue, année sabbatique, …) et
découverte culturelle. 

QUI SOMMES-NOUS ? 

 Bienvenue chez 
APITU GO EXPLORE 

2



 
La philosophie de l’agence : Nous croyons en le « faire autrement » que ce
soit vis-à-vis de nos membres, de nos partenaires ou de nos méthodes de
gestion du travail d’équipe. Nous concilions humain et professionnalisme.
Nous considérons chacun comme étant unique et notre approche nous
permet d’établir de véritables liens de confiance avec nos membres mais
aussi nos partenaires étrangers.

Emmanuelle de Beaucorps Fondatrice d’APITU GO
EXPLORE, travaille depuis 30 ans dans l'échange
culturel. Son expérience en tant qu' au pair puis
famille d'accueil (pendant près de 10 ans) et sa
nationalité franco-britannique lui ont permis
d'acquérir une excellente connaissance et
compréhension de ce secteur. 

Zoom sur APITU GO EXPLORE 

Réunions d’information : Rennes,
Angers, Dol de Bretagne, ...

Evénements en France pour nos Au
Pairs 

Son histoire est une histoire de famille …et de passion. Sa mère est arrivée

en France en tant qu’au pair, a épousé un français puis a ouvert une agence

Au Pair sur Paris. C’est donc avec enthousiasme qu'elle a sauté sur

l’opportunité de reprendre une structure en Bretagne il y a maintenant

presque 20 ans. Ce sont, depuis, plus de 2 000 familles et 5 000 jeunes qui

ont été suivis par APITU GO EXPLORE. 
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"Ce séjour a été très bénéfique pour moi. J'avais toujours
eu l'idée de partir vivre à l'étranger pendant un moment et
le séjour Au Pair est un très bon compromis entre partir à
l'étranger "à l'aventure" mais avec une sécurité sans être
seule. C'est aussi un très bon moyen de découvrir la
culture d'un pays."

(Plus de témoignages sur notre site ww.apitu.com) 

 Pour être plus proche de vous APITU GO EXPLORE a des conseillers en

région et organise régulièrement des réunions d'informations :

présentation complète sur notre site www.apitu.com. 

"Je m’appelle Cécilia et quand j’ai décidé de partir au
pair j’avais 20 ans.(...) J’ai rempli mon dossier sur un coup
de tête en décembre 2017 et je ne regrettes pas, pour ce
qui est de la destination (...) l’Irlande était un pays que
j’avais envie de visiter depuis longtemps. Je
recommande cette expérience à 300000%."

"Tout se passe super bien, la famille est toujours aussi
gentille avec moi et les enfant m'adorent. J'ai réussi à
trouver un bon équilibre entre la vie d'aupair et ma vie
sociale ici donc je suis super contente, le bilan est très
positif pour moi ! Les semaines passent à une vitesse
impressionnante."

"Je recommande cette expérience à 1000% ! Partir à
l’étranger dans une famille locale est le meilleur moyen
de s’améliorer dans la langue, d’apprendre leur culture et
leur façon de vivre (très différente de la nôtre). Ça permet
d’élargir notre ouverture d’esprit, de grandir d’une façon
différente de si on était resté à la maison."

TEMOIGNAGES 
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Cette brochure ne présente qu’un résumé de nos programmes :
téléchargez nos brochures complètes sur notre site www.apitu.com ou
contactez-nous directement pour plus d’information au 02 99 73 22 36 

Partir AU PAIR 

Etats-Unis……………………………………………………………………………………………......….....page 10 

Europe (Islande, Pays-Bas, Allemagne, Italie, Espagne)……………...page 6

Accueillir un.e AU PAIR 

En France (accueillir)…………………………………………………………………..…………....page 17

Nouvelle-Zélande…………………………………………………………………………………….....page 9 

LES PROGRAMMES APITU 

Australie…………………………………………………………………………………………..……….........page 8

Irlande…………………………………………………………………………..........…………..…………..….page 7

Canada…………………………………………………………………………………………………..........…page 15 

Australie…………………………………………………………………………………………...............…..page 16 

Job

Cours et Volontariat

Cours et Volontariat en Angleterre………………………………………............…....page 11

Volontariat seul : Thailande, Sri Lanka, Costa-Rica, et plus ...........page 12

Cours en Angleterre…………………………………………………………...…...................…...page 13

Cours au Canada………..…………………........………………………………….....…………........page 14
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Cours
d’anglais en
ligne inclus !!

AU PAIR EUROPE 
Islande, Pays-Bas, Espagne, Italie, Allemagne

Recommandations (assurance, voyage, écoles, …) 
Ligne d’appel d’urgence 24h/24 et 7j/7 
Club Au Pair : rencontres, événements 
Formation et documents de préparation au départ 
Accompagnement administratif (banque, sécurité sociale, carte SIM, …) 

Logé.e, nourri.e, blanchi.e. et argent de poche (60 à 120€/semaine) en
échange de 20 à 35 heures de garde et soins des enfants ainsi que de
participation aux tâches familiales courantes.
1 à 2 jours de congés par semaine et votre emploi du temps vous permettra
de suivre des cours et de découvrir le pays (minimum 1 semaine de congés
payés/6 mois).

Budget 
Inscription : 120€
Placement : 180€
Voyage : environ 200€
Assurance : environ 25€/mois
Petits cadeaux pour la famille
Dépenses personnelles 

Séjours de 6 mois et plus:

18 à 30 ans

Expérience de garde d'enfants  

(tutorat, babysitting, coaching,

stages, ...)

 Casier judiciaire vierge

En plus pour les séjours de 2 à 5 mois
(entre mai et octobre uniquement) :

dépôt de dossier avant le 15 avril de
l'année en cours
Août inclus à votre séjour
20 à 30 ans
Niveau de langue intermédiaire
Permis de conduire valide

Immersion

Echanges

Aventure

 Avantages

Immersion totale pour

devenir bilingue. 

Destinations proche

donc frais réduits
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Séjour de 10 à 12 mois 
21 - 30 ans 
Expérience de garde d'enfants
(tutorat, babysitting, coaching,
stages, ...)

Casier judiciaire vierge
 Niveau Anglais B1 
Permis de conduire depuis
plus de 2 ans 

AU PAIR IRLANDE

Recommandations (assurance, voyage, écoles, …) 
Ligne d’appel d’urgence 24h/24 et 7j/7 
Club Au Pair : rencontres, événements 
Formation et documents de préparation au départ 
Accompagnement administratif (banque, sécurité sociale, carte SIM, …) 

Avantages

Un salaire minimum de

168,75€/ semaine pour 25h 

Immersion totale pour

améliorer son niveau de

langue

Destination proche donc frais

réduits

Budget 

Inscription : 120€

Placement : 180€

Voyage : environ 200€

Assurance : environ 25€/mois

Dépenses personnelles

Petits cadeaux pour la famille

Immersion

Echanges

Aventure

Le Statut Au Pair en Irlande a évolué depuis quelques années. Vous aurez le
statut d’employé de maison et à ce titre recevrez un salaire, raison pour
laquelle les tâches pouvant être demandées sont beaucoup plus
diversifiées. Chaque famille est différente et aura des besoins différents.
Vous serez nourri.e, logé.e, blanchi.e et recevrez un salaire.

7

Cours
d’anglais en
ligne inclus !!



Programme Silver : une
journée d'intégration à
Perth ou à Sydney dans le
mois suivant votre arrivée

Programme Gold : 
Orientation de 4 jours, 5
nuits  à Sydney (transfert
aéroport inclus)
5 nuits d'hébergements
en cas de changement
de famille. 
Accès au programme
"Work & Travel" (page 17)

Familles sélectionnées, accompagnement personnalisé 
Ligne d’appel d’urgence 24h/24 et 7j/7 , agent sur place 
Formation et documents de préparation au départ (visa, intégration, …)
Accompagnement administratif (banque, assurance, carte SIM…) 
Club Au Pair : rencontres, événements 

AU PAIR AUSTRALIE 

6 à 12 mois 
18 à 29 ans 
Permis de conduire obligatoire
pour le programme Gold 
Casier judiciaire vierge 

Anglais: Faux débutant pour le
programme Silver/ Intermédiaire pour
le programme Gold 
Expérience de garde d'enfants (tutorat,
babysitting, coaching, stages, ...)

Immersion

Echanges

Aventure

Budget 
Inscription : 120€
Placement Silver : 250€ / Gold: 650€
Visa : +/- 390€ ($AUD646)
Voyage : +/- 1500€
Assurance : +/- 50€/mois
Petits cadeaux pour la famille
WWC sur place : entre 50 et 200€

Avantages
Immersion totale,
dépaysement garanti 
Visa permettant
d'envisager de travailler
pendant ou à l'issu de
votre placement 
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Vous serez logé.e, nourri.e, blanchi.e. et recevrez de l'argent de poche,
(8$/heure). Les contrats varient de 20 à 40 heures/semaine.
1 semaine de congés payés/6 mois . 1 à 2 jours de congés/semaine et
votre emploi du temps vous permettra de suivre des cours et de
découvrir le pays.

Cours
d’anglais
en ligne
inclus !!

https://www.apitu.com/fr/programmes-sejour/partir-sejour-etranger/p-17-backpacker-jobs-backpacker-essential-australie.html


þ
þ

 6 à 12 mois þ 18 à 30 ans 
Justifier de garde d’enfants þ Anglais intermédiaire 

Familles sélectionnées, accompagnement personnalisé 
Ligne d’appel d’urgence 24h/24 et 7j/7 , agent sur place 
Formation et documents de préparation au départ (visa, intégration, …)
Accompagnement administratif (banque, assurance, carte SIM…) 
Club Au Pair : rencontres, événements 

AU PAIR NOUVELLE-
ZELANDE 

6 à 12 mois 
18 et 29 ans
Anglais faux débutant 
Casier judiciaire vierge 

200 heures de garde d'enfants
régulières (tutorat, babysitting,
coaching, stages, ...)
Permis de conduire 

Immersion

Echanges

Aventure

Vous serez logé.e, nourri.e, blanchi.e. et recevrez de l'argent de poche, de
240$NZD /semaine pour 20h à 320$NZD / semaine pour 45h.
1 semaine de congés payés tous les 3 mois . 1 à 2 jours de congés/semaine
et votre emploi du temps vous permettra de suivre des cours et de
découvrir le pays.

Budget 

Inscription : 120€

Placement : 250€

Visa : +/- 260€ ($NZD463)

Voyage : +/- 1200€

Assurance : +/- 50€/mois

Dépenses personnelles le temps de

recevoir votre argent de poche : +/-

200€

Petits cadeaux pour la famille

Avantages
Immersion totale pour devenir
bilingue
Dépaysement garanti 
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Orientation:
Mercredi: arrivée à Auckland 
Jeudi: orientation pour tout
savoir sur votre intégration et
le soir dîner Au Pair 
Vendredi: Sortie "Sky Tower"
puis vous rejoindrez votre
famille

Cours
d’anglais en
ligne inclus !!



Paysages époustouflants et villes cosmopolites, devenez bilingue grâce à une immersion totale. Billet
d’avion A/R Paris/NYC inclus 

Familles sélectionnées, accompagnement personnalisé 
Ligne d’appel d’urgence 24h/24 et 7j/7 , agent sur place, club Au Pair,
rencontres et événements.
Formation et documents de préparation au départ (visa, intégration, …)
Accompagnement administratif (banque, assurance, carte SIM…) 
1 mois supplémentaire pour voyager à travers les USA  

AU PAIR ETATS-UNIS 

Immersion

Echanges

Aventure

12 à 24 mois 
18 - 26 ans
Anglais B1 pour le programme AU
PAIR et C1 pour le programme
EDUCARE 

Niveau Baccalauréat ou CAP
petite enfance
Permis de conduire
200 heures de garde d’enfants
Casier judiciaire vierge

AU PAIR : 195.75$ d’argent de poche
/semaine minimum, logé.e et nourri.e par
votre famille d’accueil – 45h/semaine de
garde des enfants et participation aux
tâches familiales courantes. - Bourse
d’étude de $500

Budget 
Entretien à confirmation de
placement: 140€
Programme AU PAIR: 600€ /
EDUCARE: 770€ (inclus billet…)
Visa : environ 170€
Assurance : +/- 50€/mois
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EDUCARE : 146.81$ d’argent de poche
/semaine, logé.e et nourri.e par votre
famille d’accueil – 30h/semaine de
garde des enfants et participation aux
tâches familiales courantes.  -Bourse
d’étude de $1000

Orientation 

Un séjour de 2 nuits en demi-

pension dans un hôtel à New York.

Introduction au mode de vie

américain.

Visite de New York 

Rencontre avec d’autres au pair

Cours
d’anglais en
ligne inclus !!



Entretien personnalisé et aide à l’élaboration de votre CV 
Agent sur place 
Recommandations et aides aux démarches administratives : argent, 

      assurance, voyage, logement, carte SIM… 
Ecoles de langue permettant de passer des examens, de profiter des
nombreuses activités proposées et d’un laboratoire de langue 

 

 COURS et VOLONTARIAT
ANGLETERRE 

Entraide

Partage

Apprentissage

3 à 6 semaines 16 à 30 ans Anglais B1

Budget 
Réservation : 300 €

Programme: +/- 675€ pour 3 semaines

Voyage: +/- 200€ 

Assurance: +/- 25€

Dépenses personnelles

Hébergement (à partir de

175€/semaine)

Transport

Vous suivrez 3 heures de cours
d’anglais du lundi au vendredi (15
heures/semaine), dans une école
reconnue qui vous offrira
l’opportunité de rencontrer des
jeunes du monde entier et de
participer à des activités sociales &
culturelles. Accès gratuit au
laboratoire de langues. Maximum
14 étudiants  par classe.

Vous intégrerez une équipe de
bénévoles dans un magasin
solidaire 4h/jour (weekends libres). 

Votre logement (si option choisie),
et votre placement seront
organisés avant votre départ pour
toute la durée du programme.

Avantages
Rencontre, partage, échanges
Apprendre de nouvelles façons de
travailler, découvrir de nouvelles
cultures 
Immersion totale 
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 VOLONTARIAT 
Thaïlande, Kenya, Sri Lanka, Costa Rica, Afrique

du Sud, Bali

Entraide

Partage

Apprentissage
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Séjours de 2 à 4 semaines
A partir de 18 ans ou en famille
Envie de s’investir

Niveau d'anglais requis : A2
Casier judiciaire vierge
Passeport en cours de validité

Thaïlande
Expérience éléphant 

Construction et Rénovation

Sri Lanka
Préservation des tortues

Rénovation des temples

Costa Rica
Agriculture

Conservation de la faune et flore 

Kenya

Conservation de la faune et flore 

Protection de l'environnement

Afrique du Sud
Coaching sportif

Bali
Préservation des tortues

Recommandations (assurance, vaccinations, activités...)
Ligne d’appel d’urgence 24h/24 et 7j/7 
Journée d'orientation
Documents de préparation au départ 

Des séjours vous permettant de découvrir une culture, un pays, tout en
participant à une cause dans un environnement sécurisé et adapté.

En solo, entre amis ou en famille.

séjour adapté aux enfants à partir de 8 ans accompagnés d’un parent



« Partager les connaissances, développer l’excellence » est la devise de
notre école. 

Depuis 2007, ETC International College fournit un environnement
exceptionnel qui motive les étudiants et les aide à progresser rapidement
dans leurs apprentissages.

Vous pourrez passer les examens suivants : 
Cambridge First Certificate
Cambridge Advanced
Certificate  Cambridge Proficiency Certificate 

Assistance tout au long du séjour
Recommandations et aides aux démarches administratives : argent, 

       assurance, voyage, logement, carte SIM… 
Aide à la recherche de logement (si besoin) 
Ecoles de langue permettant de passer des examens, de profiter des
nombreuses activités proposées et d’un laboratoire de langue 

 COURS ANGLETERRE 

Entraide

Partage

Apprentissage

1 à 26 semaines + de 18 ans Anglais A1 à C1

Budget 
Réservation : 300€
Programme : à partir de
225€/semaine
Voyage : +/- 200€
Assurance :+/- 25€/mois
Logement : à partir de
175€/semaine
Dépenses personnelles 

Avantages
Rencontre, partage, échanges
Apprendre de nouvelles façons de
communiquer, découvrir de nouvelles
cultures 
Flexibilité sur la durée du séjour
Les étudiants peuvent participer à des
activités sociales et réserver des
excursions. Certaines activités sont
gratuites. 
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Accompagnement personnalisé  
Assistance tout au long du séjour—ligne d’appel d’urgence 24h/24 et
7j/7 
Recommandations et aides aux démarches administratives : argent,
assurance, voyage, logement, carte SIM… 
Ecoles de langue permettant de passer des examens, de profiter des
nombreuses activités proposées et d’un laboratoire de langue 

 COURS CANADA

Entraide

Partage

Apprentissage

1 à 26 semaines + de 18 ans Anglais A1 à C1

Budget 
Inscription : 300€

Programme : à partir de

325€/semaine

Logement : à partir de

220€/semaine

Voyage : +/- 800€

Assurance : +/- 80€/mois

Dépenses personnelles 

Etudier à ILAC International College,
c’est acquérir un anglais qui vous
permettra par la suite d’étudier,
travailler ou simplement voyager dans
un pays anglophone. ILAC est présent
à Vancouver : une des deux plus
grandes villes anglo-saxonnes du
Canada. 

Développez des compétences de prise
de parole en public et de présentation
qui vous aideront à vous sentir à l’aise
dans tous les domaines, privés comme
professionnels.

Anglais général / Cambridge (FCE, CAE
& CPE) / Préparation TOELF /
Préparation IELTS / Business English /
Programme de parcours universitaire.

Avantages
Rencontre, partage, échanges
Flexibilité sur la durée du
séjour
Immersion totale 
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Entretien personnalisé et aide à l’élaboration de votre CV 
Assistance tout au long du séjour 
Agent sur place 
Ligne d’appel d’urgence 24h/24 et 7j/7 
Recommandations et aides aux démarches administratives : argent,
assurance, voyage, logement, carte SIM… 

 STUDY & WORK CANADA 

Professionnel

Expérience

Partage

40 à 60 semaines 
+ de 18 ans 

Casier judiciaire viergeBaccalauréat 
Anglais B1 

Budget 
Réservation : 200€
Programme : à partir de 4
750€
Visa : +/- 110 €
Voyage : +/- 1200€
Assurance : +/- 80€/mois
Logement : à partir de
169€/semaine
Dépenses personnelles 

Intégrez une école internationale à
Vancouver pour des semaines de
formation professionnelle en anglais
(20, 24, 26 ou 30 semaines) puis
rejoignez un emploi pour 20, 24 ou 30
semaines.

Les cours en anglais sont sur des
thèmes professionnels (évènementiel,
relation client, vente, accueil, ...), 20
heures par semaine par petits groupes
de 14 élèves maximum par classe.

Le job sera lié au secteur de la vente,
de l’accueil, du service client, de
l’hôtellerie, de la restauration, du
télémarketing… selon votre niveau
d’anglais et votre profil. Vous  le
rejoindrez à l'issu de vos semaines de
cours

Avantages 
Orientation à l’arrivée
Départements exclusifs dédiés
à la recherche de logement et
de travail. 
Possibilité de travailler pendant
vos semaines de cours à
hauteur de 20h/semaine.
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Entretien personnalisé et aide à l’élaboration de votre CV 
Assistance tout au long du séjour 
Agent sur place 
Ligne d’appel d’urgence 24h/24 et 7j/7 
Recommandations et aides aux démarches administratives : argent,
assurance, voyage, logement, carte SIM… 

 WORK & TRAVEL AUSTRALIA 

Professionnel

Expérience

Partage

18 à 29 ans
 3 à 12 mois

Anglais B1 
Casier judiciaire vierge

Budget 
Réservation : 300€
Programme : 600€ 
Option "preplacement" : 350€
Visa : +/- 389€
Voyage : +/- 1 500€
Assurance : +/- 50€/mois
Dépenses personnelles et
hébergement le temps de recevoir
votre premier salaire 

Programme  :
Transfert en bus de
l'aéroport de Sydney
Orientation de 4 jours:
Accès illimité aux services
de notre partenaire pendant
toute la durée de votre
séjour :bureau de recherche
d'emploi, aide CV, Boîte aux
lettres, dépôt de bagage de
30 jours, numéro d'appel
d'urgence 24/7.
Job confirmé avant votre
départ (option).

Avoir eu un minimum d’expériences professionnelles dans le domaine
de l’hôtellerie, la restauration ou le tourisme. 
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Une expérience unique qui vous permet de pouvoir allier vie professionnelle et
vie personnelle! Une immersion complète pour apprendre une nouvelle façon

de travailler, faire des rencontres, découvrir, partager, échanger ! 

Avantages 

Immersion totale 

Un plus sur votre CV



1 à 12 mois
avoir un enfant scolarisé entre 3 et
12 ans

Une équipe à votre service toute l’année
L’aide à la sélection de votre Au Pair mais aussi de son accueil 
Le support administratif (Visa, CPAM, URSSAF, ...) 
Numéro d’appel et email d’urgence 24h/24 et 7j/7… 

Pour l’échange culturel,
l’ouverture sur le monde : votre Au
Pair pourra vous faire découvrir sa
culture, ses traditions, … 

Pour l’apprentissage des langues :
même si votre Au Pair n’est pas
anglo-saxon.ne, il.elle pourra
initier vos enfants à sa langue
maternelle, leur offrant ainsi
l’opportunité de s’ouvrir aux
langues étrangères. 

Pour la flexibilité : votre au pair
habitant avec vous, vous n’aurez
plus à vous soucier d’être en
retard ou de vous réveiller avec un
enfant malade. 

Les jeunes Au Pair viennent dans le
cadre d’un échange linguistique et
culturel. Il est donc important de leur
réserver un accueil chaleureux. 

Ils.elles sont âgé.es de 18 à 29 ans et
viennent en France pour une durée
de 1 à 24 mois. 

Logé.es, nourri.e,s blanchi.es, ils.elles
reçoivent 85€/ semaine d’argent de
poche pour 25h/semaine. Ils.elles
bénéficient de 1 à 2 jours de
congés/semaine + 1 weekend
complet par mois ainsi qu’au
minimum 1 semaine de congés payés
par semestre. 

DEFINITION
AU PAIR 

POURQUOI PRENDRE 
UN.E AU PAIR

AU PAIR EN FRANCE
ACCUEILLIR UN.E  

Fléxibilité

Sérénité

Partage
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avoir une chambre disponible et
vouloir partager 



 Nos valeurs 

Mettre l'humain au cœur de nos actions, Favoriser la
diversité... 

Membre de l’Union Française des Agences Au Pair
depuis plus de 25 ans 

Partager notre savoirfaire, expérience

Dans une démarche écoresponsable (numériser,
recycler, composter,)depuis plus de 15 ans

Solidarité, Respect, Confiance, Egalité, Démocratie 

 Membre de l’International Au Pair Association
depuis plus de 15 ans  

 Notre éthique 

CHARTE QUALITE 

APITU GO EXPLORE

Notre expérience, solide et pérenne 

Satisfaire nos adhérents 

Nos gages de qualité et engagements écoresponsables 

Membre de l'économie Solidaire (travailler
autrement, mettre l'humain au cœur de nos
préoccupations) depuis plus de 10 ans 

DEVELOPPER INTELLIGEMMENT LA MOBILITE DES JEUNES POUR
UN ECHANGE CULTUREL REUSSI POUR TOUS
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APITU GO EXPLORE 

:+33 (0)2 99 73 22 36 @ : apitu@a
www.apitu.com 

9 Avenue Aristide Briand 

35120 Dol-de-Bretagne—France 

 (  

 

Voyager, travailler, vivre une 
aventure, devenir 

bilingue...

Sautez le pas avec... 

9 Avenue Aristide Briand
35120 Dol de Bretagne - FRANCE

+33(0)2 99 73 22 36
apitu@apitu.com - www.apitu.com 


